
כתבו ליד כל נעל את האות של המשמעות שלה:1

תהנעל ו המשמעותא

א. הדרך הייתה מאתגרתנעלי בית פרוותיות

ב. יציאה לקרב או משימה, חוסן, הגנה חזקה והכנה למחויבותנעלי ריצה חדישות

ג. הישגיות, תחרותיות, מרדף אחרי יעד, קצב חיים מהיר ואנרגטיכפכפי אצבע

ד. תחושת בדידות, חוסר שייכות, או דווקא ייחודיות, עצמאות וחיפוש עצמינעליים מלוכלכות בבוץ

ה. הרצון להרשים, אירועים חגיגיים, אך גם "מסיכות" חברתיות והסתרה של העצמי האמיתינעלי עקב / ערב

ו. חופש, פשטות, "לזרום", ולפעמים חוסר אכפתיות או חוסר מחויבותמגפיים צבאיים

ז. המקום הבטוח, משפחה, הצורך לנוח ולהתאזן, ולפעמים גם בריחה או עצלנותנעל בודדת )ללא זוג(

ח. פגיעות – כולם רואים לי הכלנעל שקופה )סינדרלה(

ט. שייכות חברתית, נורמטיביות, "לזרום עם כולם", התאמה לסביבהסניקרס קלאסיות

מיינו את הנעליים לשלוש הקבוצות במילון: כתבו את שמות הנעליים בעמודה המתאימה.2

שייכות וייחודיותבין חוסן למסיכותבין מנוחה למרוץ

הנעל שאני נועל/ת הכי הרבה השבוע, ולמה:3

העמקה לחט"ע )י'–י"ב( בקבוצה "בין חוסן למסיכות": מתי "מסיכה" עוזרת לנו, ומתי היא מסתירה את העצמי האמיתי? תנו דוגמה.
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